Verksamhetsberattelse 2023 -
Skurups Kick & Boxningsklubb

Summering av aktiviteter

Vi jobbade mycket med att ta var barn&ungdomsverksamhet ett steg vidare
och uppmuntra vara barn och ungdomar att delta i aktiviteter utanfor tra-
ningen for att skapa en kéansla av inkludering och som leder till att fler fortsat-
ter inom idrotten. Tex film och pizzakvall, extra aktiviteter som sommar/jul-
bingo och ink6ép av anpassad utrustning som benskydd och hjalmar.

Var malsattning &r att detta engagemang som skapas under dessa aktiviteter
leder till att medlemmarna far nya vanner och fortsatter

trana regelbundet och pa sa satt kommer i rorelse regelbundet och kan bear-
beta stress och stillasittande rorelsemonster.

Barn och ungdomsgruppen ar fortsatt mycket popular och det &r fullt pa de
flesta passen och manga tar med sina klasskamrater som ocksa borjar trana.

*Gradering genomfordes i slutet av hostterminen for barn/ungdomar och da
fick de ett diplom och ett fint graderingsmarke.

*Vi har genomfort 4 st klubbtavlingar i februari, april, november och december
med manga deltagare bade vuxna och ungdomar, fran Skane, Goteborg,
Stockholm, Norge och Danmark.

Vi jobbar aktivt med att forbattra upplevelsen bade for de tavlande, beso-
kande klubbar och publiken. Bland annat har vi startat upp gratis streaming
via Youtube av alla vara tavlingar. Vi har ocksa introducerat en kiosk som &r
en viktig pusselbit for en bra upplevelse.



LAGER

*Vi har arrangerat ett utbyteslager fér ungdomar i samarbete med Svenska
Kickboxningsférbundet i Ystad den 1-2 juli. Detta arrangerades for forsta
gangen och var kassor Bjorn Ljungdahl holl i planering och upplagg dar bla
gasttranare deltog fran andra féreningar, en av vara landslagscoachen deltog
och férutom fys och sparring genomférdes en forelasning i mental traning och
sedan ett kort prova pa pass. Ungdomarna sov over och pa kvallen grillade
man och umgicks.

TAVLINGAR

*Vi deltog pa Nordic Open i Kopenhamn i september med tva tavlande och
tog ett silver och ett brons.

Var tavlingsgrupp har under aret vuxit och nasta dubblerats i storlek. Positivt
ar att flera av medlemmarna ar ungdomar och kan fortsatta utvecklas inom
en trygg férening. Vi har 2 juniorer som tavlat for klubben under aret.

Klubben deltog under aret med var tavlingsgrupp ocksa pa flertalet lokala tav-
lingar bla i Angelholm, Stockholm och Goteborg, bade i kickboxning och
thaiboxning.

*Deltog pa SM i Géteborg i maj dar vi tog 3 guld (Sammy, Mathilda, Isaac)
och 3 silver (Ludwig, Annika, Jorgen) pa 7 tavlande vilket &r otroligt impone-
rande.

*Vi har arrangerat och bjudit in till tjejsparring tva ganger och arrangerat flera
Oppna sparringtraffar med jattestor uppstor uppslutning, natverkande och
moljlighet att lara kédnna varandra.

HLR Utbildning

*Genomférde HLR utbildning for alla vara ledare och medlemmar/foraldrar
som ville delta. Vi bjod ocksa in 8 st foreningar i kommunen inom andra idrot-
ter, tex fotboll, innebandy, brottning, styrketraning, handboll dar flera av deras
ledare deltog. Ett fint tillfalle att |&ra sig radda liv och samtidigt natverka med
andra ledare. Projektpengar fran Skurups Sparbank och RF Sisu Skane. 20
st personer deltog.
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*Bjorn Ljungdahl och Ludwig Sikstrom Svensson ar fortsatt klubbens ring-
domare och Bjorn jobbade vidare med sin utbildning.

*Vi har skickat 5 st medlemmar (Melanie, Emma, Filip, Fredrik och UIf) pa ut-
bildning for poangdomare sa de kan hjalpa till vid tavlingar.

Landslaget

*Var junior Mathilda Ahvander som &r 16 ar ung blev uttagen till Svenska Ju-
niorlandslaget i Kickboxning vilket &r underbart och vi ar sa stolta. Hon deltog
i aug-sep pa Junior EM i kickboxning i Turkiet. Fick jattebra erfarenheter infor
framtida internationella tavlingar.

*Mathilda Ahvander mottog ocksa priset manadens talang av Ystads Alle-
handa i manaden augusti.

*Var Sammy Voss som ar 19 ar fick chansen att tavla i en World Cup med
svenska landslaget i Kickboxning efter sina fina prestationer under aret. Han
deltog forst i Italian World Cup i september. Han presterade sa stabilt s& han
fick aka med ocksa till VM i Portugal i november. Han tog dar med sig ett VM
brons hem och vi ar sa stolta.

*Sammy Voss mottog ocksa priset manadens talang av Ystads Allehanda i
manaden december.

*Annika Berglund ar fortsatt med i kickboxningslandslaget och har bla taviat
pa en World Cup i Italien och tog dar guld och sen pa VM i Portgual dér hon
tog VM guld (igen och forsvarade guldet fran 2021). Vi ar sa stolta. t

*Sami Sellam stéallde upp som coach med vara seniorfighters som var ivag
bade pa Italian World Cup och VM i Portugal och gjorde ett jattefint arbete.

Antidoping

*Vi har vaccinerat var forening mot Doping och &n en gang gjort en push och
delat information med vara medlemmar bade pa vara traningspass och i vara
social medier och berattat om vart anti-doping program och att klubben &r
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vaccinerade mot dopning, vi har en antidopiningsplan och ledarna har ge-
nomfért uthildning. Informationen ar delad ocksa med tavlingsgruppen och
aven upplagd pa var hemsida. Kommunikation har mailats ut ocksa till alla
medlemmar och foraldrar.

*Annika Berglund fortsatte som kommunikationsansvarig for Svenska Kick-
boxningsférbundet.

*Vi har tva nya sponsorer som vill stotta féreningen och ALLA befintliga spon-
sorer valde att fortsatta stotta vilket var sa viktigt for foreningen och fortsatter
satsa och utvecklas och det innebar stérre ekonomiska utgifter bla satsningar
inom landslaget.

*Var medlem Ludwig Sikstrom Svensson reste till Thailand pa traningsresa
och tranade pa ett gym dar i 6ver en manad for att utvecklas vidare inom
kampsporten.

*|saac Nilsson mottog Skanes Idrottsledarstipendie.

*Annika Berglund mottog priset Arets Ambassador i Skurups Kommun och ut-
markelsen delades ut pa kommunens naringslivsfest i maj. | motiveringen
ingick eldsjal, kampargldd, topplacering i Sverige och varlden och mycket fo-
kus pa unga tjejer bla genom projektet Fight Like a Girl.

*Klubbprofil fortsatt via Action och Trend och nytt for i ar &ar att vi har en
webbshop dar medlemmarna kan bestélla sina klubbklader enkelt och smi-
digt.

*Vi har ocksa samarbete med Fightfabriken s& medlemmarna kan kdpa utrus-
ning till rabatterat pris.

*Vi har anordnat fixardag i lokalen bade pa varterminen och hdstterminen dar
vi fixade och organiserade i lokalen.

*Vi jobbar [6pande med att ansdka bidrag till detta bla utveckling av lokalen,
inkdp av utrustning, arrangera tavlingar, tjejsparring, lager mm. Vi fick bla
8000 kr fran Miljonen och Skurups Sparbank for satsningen vi gjort och byte
av lysroren till LED i hela lokalen.
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*Foreningen har haft lovaktivitet for barn och ungdomar i samarbete med
Skurups kommun bade pa sportlov, sommarlov och hdstlov. Féreningen har
ocksa deltagit pa eventet Oppen Arena dar ungdomar kan prova pa olika
sporter, umgas och ha kul. Detta &r ett satt att visa upp foreningen, att prata
med ungdomarna och beratta hur det ar att trana kampsport.

*Vi har fortsatt med extra traningspass for tavlingsgruppen for vidare utveckl-
ing och lagt in mer sparring varannan lérdag dar externa klubbar ar valkomna
for att uppmuntra utbyte, lara k&dnna varandra kultur och att dela med sig. Vi
ser nu resultatet av detta bade med att tavlingsgruppen véaxer men ocksa att
resultaten kommer med medaljer vid deltagande pa tavlingar bade nationellt
och internationellt.

LEDARE

*Ledartraff genomférdes inklusive en middag i augusti for att visa uppskatt-
ning for vara ledare som drar ett stort lass pa foreningen. Det ger ocksa en
chans att prata och umgas och lara kanna varandra. Ledartrojor och liknande
klubbklader star klubben for och alla ledare far tréjor med deras namn pa sa
vara medlemmar enkelt kan se vem som ar instruktor och vad personen heter
om man vill stalla fragor.

UTBILDNING

*Foreningen har utbildat sex nya ungdomsledare (Melanie, Elin, Nils, Viktor,
Marko, Elise) som gick RF SISU:s utbildning "mitt férsta ledaruppdrag”. Se-
dan fick de leda egna pass som de satt samman och darefter fick de utveck-
lande feedback fran ledare. Denna satsning &r otroligt viktig for att fortsatta
ha positiva forebilder plus bygga ledare f6r framtiden.

*Foreningar har skickat 4 personer pa steg 1 utbildning som Svenska Budo
och Kampsportsférbundet arrangerar. (Isaac, Melanie, Mathilda, Darjan).
Denna var tva dagar lang och den

STYRELSE

*Styrelse och ledar/planeringsmote genomfors en gang per termin for att dela
input och lagga en gemensam plan. En agenda delas innan motet och forslag
och idéer delas och diskuteras.



*Var ordforande Lee Armano tackade for sig efter manga ar inom klubben.
Han har varit en eldsjal och gjort otroligt mycket for att utveckla klubben. Han
kommer bli saknad. De arbetsuppgifter som han skétt har vi delat upp pa
flera olika personer inom styrelsen och ny ordférande kommer att tas upp
framover.

*Foreningen har behallit och rekryterat tre nya ungdomsledare Mathilda
Ahvander, Melanie Olsson och Darjan Khoshnaw som bade stéttar pa barn
och ungdomsgruppen men ocksa pa sondagspassen for de vuxna. Vilken ut-
veckling!

Dessutom har Fredric Rosenberg borjat som ledare for de vuxna pa sonda-
garna. Han &r ett viktigt tillskott da han har lang erfarenhet som ledare och
tavlande inom thaiboxningen. Nu i slutet pa aret har ocksa Sammy Voss bor-
jat som ledare sa vi har verkligen starkt upp var ledargrupp nu.

*Klubben har gjort inkbp av ny utrustning: bla magplattor, thaimitsar, ny sack
och hjalmar.

*Klubben erholl vid utdelning stod fran Miljonen och Skurups sparbank vilket
var till stor hjalp under aret med inkdp av utrustning, med prova-pa-pass for
tjejer, utbytessparring for tjejer och aven barn och ungdomslager/utbyte.

*Klubben deltog och vara medlemmar och ledare gick med pa Skurup Pride
paraden som arrangeras i maj varje ar. Vi stodjer allas lika varde, for KAR-
LEK och tolerans.

*Foreningen arrangerade forsasongstraning ned Janstorps AlF herrseniorer
som tranade och forberedde sig infér sasongen. Det var 8 tuffa pass och vara
ledare forberedda och peppade gruppen. Sedan kordes vi ocksa fyspass
med Skurups Brottnings tavlingsgrupp.

FIGHT LIKE A GIRL

Vi fortsatter gora skillnad med projektet Fight Like a Girl som klubben for sjunde
aret i samarbete med Skurups Sparbank. Satsningen innebar att tjejer far komma
och prova pa kampsport i en trygg miljo pa prova pa pass, vi har ocksa specifika
tjejsparring-traffar och utbyte med andra foreningar och tjejer dar. Vi har ocksa haft
extra fokus pa utbildning och att satsa pa kvinnliga ledare.

Jattekul att tre av vara ungdomsledare nu och ocksa ar med i var styrelse och
paverkar.



Skurups Sparbank kom och halsade pa klubben pa ett barn och ungdomspass, in-
tervjuade vara ledare och skrev en artikel som delades i sociala medier som lyfte
detta viktiga initiativ.

Vi gjorde ocksa en enkat och kontaktade deltagare som varit med och provat pa
FLAG tidigare for att utvardera. 10 deltagare fick svara pa 8 st fragor om hur de
upplevt passen, tex Kénde du en positivt sjalvkansla efter passet?

Slutsatserna var att: projektet uppnar de malsattningar som sétts upp och delta-
garna blir starkta, glada och manga fortsatter réra pa sig och vill engagera sig.

SOCIALA MEDIER

Vi arbetar mycket med sociala medier och delar foreningens arbete pa Facebook
och Instagram. Men for att na ut till en yngre publik sa startade vi ocksa ett TikTok
konto och publicerar dar innehall Idpande. Antalet foljare vaxer och det ar viktigt att
vara dar var malgrupp ocksa ar.

Vi har ocksa fokuserat pa att anvanda filmer/rorligt material i vara sociala medier
och framst Reels. Detta har mycket storre spridning an foton och vi har sett en stor
okning av antal visningar av vara inlagg och handelser. En av vara medlemmar har
stottat med att skapa Reels som ar mer proffsiga da han arbetar med detta privat.
Ja tillsammans ar vi starka.

TILL SLUT

Vi summerar ett lyckat 2023 och vi har manga engagerade ledare, ett regelbundet
och aktivt styrelsearbete och medlemmar som ar engagerade och vi hjalps at att
fortsatta utveckla foreningen under 2024.

Halsningar
Bjorn Ljungdahl och Annika Berglund

OVRIGT:
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*Summering medlemmar fran laget.se

*Styrelsemedlemmar:
Ordforande:

Vice Ordforande:
Kassor:
Sekreterare:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Suppleant:
Suppleant:
Suppleant:

Lee Armano (ersattare under bearbetning)
Sami Sellam

Bjorn Ljungdahl

Annika Berglund

Annette Persson

Mathilda Ahvander
Ludwig Sikstrom Svensson
Melanie Olsson

Isaac Nilsson

Jakob Leonardsson

Jonas Appelgren

Fredric Rosenberg
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