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Verksamhetsberättelse 2025 – Skurups Kick & Boxningsklubb

TÄVLINGAR
Vår tävlingsgrupp har under året varit stabil. Positivt är att flera av medlemmarna är ungdomar som ges möjlighet att utvecklas långsiktigt inom en trygg föreningsmiljö. Under året har två juniorer tävlat för klubben.
Klubben har deltagit i flertalet lokala tävlingar, bland annat i Ängelholm, Trelleborg, Stockholm och Göteborg, inom både kickboxning och thaiboxning. Internationellt har klubben varit representerad i Italien, Ungern, Norge och Förenade Arabemiraten. 

Deltog på Scandinavian Open i Norge i september med Sammy Voss och Levi Åkesson. 

ARRANGEMANG
Klubbtävlingar
Två klubbtävlingar genomfördes under året, i mars och september, i samarbete med Skurups Folkets Park. Tävlingarna samlade deltagare från Skåne, Göteborg, Stockholm samt Norge och Danmark. Arbetet med att förbättra upplevelsen för deltagare, publik och gästande klubbar har fortsatt.

Seminari, utbyte och öppen sparring
Klubben anordnade seminarie vid tre tillfällen med ledare Anders Håkansson som vunnit VM, EM och SM i karate. Han har också varit landslagscoach i samma sport. 
Fokus var: taktik och avstånd, sparring och sparkteknik samt snabbhet och tajming. 

Klubben har även arrangerat tjejsparring vid två tillfällen samt flera öppna sparringträffar med god uppslutning. Dessa tillfällen har bidragit till ökat erfarenhetsutbyte, nätverkande och gemenskap mellan klubbar.

Klubben har också deltagit vid öppen sparringträffas hos flertalet svenska klubbar under året och även i DK. 

Internationellt läger 
Två av våra landslagsutövare deltog på internationellt träningsläåger i Turkiet där Sverige blivit inbjudna tillsammans med Norge, Kazakstan och Jordanien. Mycket utvecklande. 
Klubben deltog på Scandinavian Youth Camp i Köpenhamn med flera deltagare. Ett nordiska samarbete. Annika Berglund inbjuden och höll i ett av passen med fokus på sparring och drillar. 

ARRANGÖR SM 2025
Klubben stod för tredje gången som arrangör för SM i kickboxning. Lyckat SM med många anmälda och stor spirdning på anmälda klubbar runtom i landet. Det var ett gott samarbete med kommunen med lokaler både Skurups Sparbank arena och sedan Skurup Folkets Park där finalerna gick. Projektgruppen drog ett tungt lass och det är många timmars planering och hårt arbete. Ett stort antal funktioner hjälpte också till så vi kunde dra ett mycket framgångsrikt SM i land. 
Från klubben tävlade 6 st fighters. Resultat: Två guld och två silver.

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET
Under året har stort fokus lagts på att vidareutveckla barn- och ungdomsverksamheten. Utöver ordinarie träning har aktiviteter genomförts för att stärka gemenskapen, såsom film- och pizzakväll under sportlovet samt aktiviteter under påsk- och sommarlov.

Klubben har även investerat i anpassad utrustning, såsom handskar och benskydd. 
Målsättningen är att skapa en inkluderande miljö där barn och ungdomar trivs, utvecklas och fortsätter vara aktiva inom idrotten. Flera juniorer har under året tagit steget till tävling.
Gruppen är fortsatt mycket populär och växer genom att medlemmar tar med sig vänner. Verksamheten fungerar som ett viktigt komplement till lagidrott.
Gradering genomfördes i slutet av höstterminen där deltagarna erhöll diplom och graderingsmärke.

Klubben deltog på sparringutbyte i Danmark hos Jylling Kamsport. Många ungdomar deltog från klubben och syftet var att våra unga ska utveckla och sparras i en trygg miljö och samtidigt träffar andra ungdomar som sysslar med kamsport. 

Klubben deltog i juni på juniorläger i Ängelholm som anordnades av Svenska Kickboxningsförbundet. 
DOMARE, FUNKTIONÄRER
· Flera medlemmar har utbildats till poängdomare
· Intern utbildning i nytt regel- och poängsystem har genomförts.

LANDSLAG
Klubben har haft flera aktiva i landslaget:
· Mathilda Ahvander tog guld i LK Italian World Cup, tog silver i LK Hungarian World Cup. Deltog på junior VM i italien och tog brons  i LK i september. Samt VM brons i LK i Abu Dhabi i november i senior VM! 
· Sammy Voss deltog i Hungrian Open i juni. 
· Annika Berglund deltog på VM i Abu Dhabi i november och tog dubbla bron i veteran Kicklight och Lightcontact. 
· Sami Sellam har varit verksam som scoach vid VM i Abu Dhabi.  

Deltog på fystester med landslaget på Bosön i augusti. 

Deltog på Landslagläger i Norrköping i oktober. 

ANTIDOPING OCH VÄRDEGRUND
Föreningen har fortsatt sitt aktiva antidopingarbete genom informationsinsatser, utbildning och en årlig fokusvecka. Information har spridits via träningar, sociala medier, hemsida samt direkt till medlemmar och vårdnadshavare. Fortsatt arbete med vårt värdegrundsdokument. Klubben har blivit utvald som föregångsklubb att dela med sig kring Antidopin arbetet i en info-kampanj i samarbete med Svenska Budo och Kamsportsförbundet. Mycket uppmärksamhet i sociala medier genom filmklipp. Detta delades även vidare av Antidoping Sverige. 
SPONSORER OCH BIDRAG
Huvuddelen av befintliga sponsorer har valt att fortsätta stödja föreningen, vilket är av stor betydelse för verksamhetens utveckling.
Föreningen har även erhållit bidrag, bland annat från Skurups Sparbank, för investeringar i utrustning och arrangemang.

UTMÄRKELSER
· Annika Berglund vann utmärkselsen Årets Vinnare 2024 av Svenska Kickboxningsförbundet och deltog på plats på Kamsportsgalan och tog emot priset i Stockholm i april. 




LEDARE OCH UTBILDNING
Ledarträffar har genomförts under året för att stärka gemenskap och utveckling inom ledargruppen. Ledarträff i aug middag + aktivitet (samla ledare i samarbete med RF SISU Skåne där stöttning ansökts och beviljats).

Klubben har fortsatt att satsa på utbildning:
· Deltagande i utbildningar via RF-SISU i Ystad och Skurup Folkets Park. 
· Flera ledare har genomgått steg 1-, 2- och 3 utbildning via Svenska Budo och Kamsportsförbundet.  Isaac Nilsson är klubbens första ledare som nu gått klart steg 3 utbildningen och är färdigcertificerad. 
· Föreläsning om ungas mentala hälsa har genomförts.
· Tre nya ledare har rekryterats till föreningen och en ledare har avslutat pga vidare studier.  
Satsningen på unga ledare har fortsatt med mycket god utveckling.

Kommunikationskampanj för att presentera och lyfta fram våra ledare för barn- och ungdomsgruppen. 

STYRELSE OCH ORGANISATION
Styrelsen har haft regelbundna möten och planeringsträffar tillsammans med ledare. Föreningen har fortsatt att utveckla sin organisation och stärka ledarskapet genom att rekrytera och behålla ungdomsledare.

Björn Ljungdahl invald som revisor i Svenska Kickboxningsförbundet. 

ÖVRIG VERKSAMHET
· Inköp av ny träningsutrustning
· Fixardagar i lokalen
· Samarbete med andra föreningar
· Deltagande i kommunala evenemang som Öppen Arena för barn & ungdomar i april. 
· Anslöt oss till Fritiskortet och jobbade aktivt för att utbilda ledare på klubben om hur det funkar, förbättra processen och sprida kommunikationen till föräldrarna i rätt målgrupp. 
FIGHT LIKE A GIRL
Projektet Fight Like a Girl har fortsatt i samarbete med Skurups Sparbank för åttonde året. Fokus ligger på att stärka unga tjejer genom träning, värdegrundsarbete och samtal kring självkänsla och trygghet men också värderingssnack med killarna och vad är manlighet. Detta året besökte Rydsgårdsskolan oss. 

SOCIALA MEDIER
Föreningen har haft en aktiv närvaro på sociala medier såsom Facebook, Instagram och TikTok. Fokus har legat på rörligt material, vilket har ökat räckvidden och engagemanget. Detta är en viktig del i att nå nya medlemmar och synliggöra verksamheten.

SAMMANFATTNING
Verksamhetsåret 2025 har varit ett aktivt och utvecklande år för föreningen. Med engagerade ledare, växande ungdomsverksamhet och fortsatt deltagande på både nationella och internationella tävlingar står föreningen väl rustad inför framtiden.

Samanställt av
Annika Berglund, 2026-03-18
Styrelsemedlem och sekreterare
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